Rééducation du LCA

Intervenants : Antoine FROUIN

Nombre d heures : 2 jours, 15 heures

Ob jectifs pédagogiques :

- Evaluer et quantifier les déficits de structures passives lies a latteinte du
ligament croisé anterieur (LCA)

- Maitriser des techniques de traitement manuel (therapie  manuelle,
neurodynamique) pour améliorer les déficits pathomeéecaniques pouvant étre lies a
un traumatisme du LCA

- Evaluer et quantifier les déficits musculaires (volumes, force et fonction) lies a la
rupture du LCA

- Appréhender Uimportance de la reproductibilité de la mesure et mettre en place
des stratéegies d'évaluations en fonction du materiel disponible dans la structure
de soins

- Evaluer et quantifier les déficits proprioceptifs dun patient atteint dune l&sion du
LCA

- Mettre en place un plan de réeducation adapté et individualisé par rapport aux
deficits préalablement observé (programmation et renforcement musculaire)

- Neégocier des objectifs avec le patient et de son autonomisation dans le
traitement des déeficits prealablement mis en évidence

Public visé : Masseur Kinésitherapeutes DE

Pré-requis . MKDE

Movyens pédagogiques techniques et dencadrement : la formation alternera des
sequences theoriques sous forme de PowerPoint et des sequences pratiques en binome

sous supervision du formateur. Un support de cours sera remis aux participants avant le
debut de la formation.

Suivi de Uexécution de Uaction : signatures des feuilles o émargement par 1/2 journées
chaque jour de formation par les participants et contresignees par l'intervenant.

Appréeciation des réesultats de Uaction @ chaque participant remplira & la fin de la
formation un questionnaire de satisfaction.

Modalites d évaluation . ré&alisation d’une évaluation pré-formation en debut de

formation le matin du premier jour et d’une évaluation post-formation a la fin du
dernier jour de formation.

SAS au capital de 500 euros SIRET 841257 470 00010, code APE 8559A
3 rue de Lorraine 57580 Remilly
contact@kineandcoformations.fr

www .kineandcoformations.fr



mailto:contact@kineandcoformations.fr

Programme

T Jour 17— 8h

0O8h30 — O9h00 (30 min)

Accueil + préesentation + objectifs & attentes et évaluations pré formation
O9h00 — O9h45 (45 min)

£Epidemiologie & facteurs de risque de la rupture du LCA

09h45 — T10h30 (45 min)

Imagerie : systematique ou non ?

J1Oh30 — 10h45 — Pause

10h45 — T1h30 (45 min)

L ésions associees

1Th30 — 12h15 (45 min)

Evaluation de la douleur, cedéme, ébanchement intra-articulaire
1215 — 12h45 (30 min)

Continuum de la prise en charge du LCA

12h45 — 13h45 — Déjeuner

13h45 — 14h30 (45 min)

Réeducation preopératoire . une phase sous-utilisee
14h30 — 15h15 (45 min)

Déficits neuromusculaires : explications & implications

15h15 — 15h30 — Pause

15h30 — 16h30 (1 h)

Programmation & planification de [’ entrahement contre réesistance
16h30 — 17h15 (45 min)

Autonomisation du patient en phase aigué & subaigué

17h15 — 17h45 (30 min)

Genou & therapie manuelle : interét et limites

T Jour2— 7 h

0O8h30 — O9nh00 (30 min)

Retour sur J1 + Questions,/Rébonses

09h00 — O9h45 (45 min)

£valuation de la capacité de production de force maximale
09h45 — 10hT5 (30 min)

Qualites musculaires & évaluations
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10N15 — 10h30 — Pause

IOh30 — TIh15 (45 min)

Entrahement des capacités musculaires
11h15 — 12h00 (45 min)

Test isocinetique : interéts & limites
12h0O0 — 12h30 (30 min)
Reproductibilite & fiabilité des mesures

12h30 — 13h30 — Déjeuner

13h30 — 14h15 (45 min)

Retour au sport : évaluation & réflexion
14h75 — 15hO0 (45 min)

Systeme sensori-moteur et LCA

15hO0 — 15h15 — Pause

15h15 — 16h0O0 (45 min)

Prévention : est-elle possible ?

16h0O0 — 16h45 (45 min)

Cas cliniques + synthese + evaluations post formations
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