Et si ca n’était pas une épaule ?!

Intervenants : Matthieu Loubiéere & Edouard De Souza

Nombre d heures : 2 jours, 15 heures

Ob jectifs pédagogiques :

e Comprendre les liens entre le rachis cervical et les douleurs d'épaule, ainsi que
limpact d'une origine cervicale sur la présentation clinique.

e Connaftre l'epidemiologie, les classifications cliniques, les options thérapeutiques
pour le rachis cervical.

e Reéaliser et matriser un examen clinique systematique du rachis cervical, et étre
capable de poser un diagnostic fondé sur le phenotypage.

e Identifier les patients présentant des signes dalerte (drapeaux rouges), des
douleurs refereées ou irradiees, et les differencier des atteintes locales de
l'épaule.

e Mettre a jour et structurer lexamen clinique de 'éoaule pour affiner le
raisonnement clinique et orienter la prise en charge.

e Construire un plan de traitement, connaltre des indicateurs de suivi et les
modalites de modification de la charge.

e Appliquer avec precision les techniques passives destinees a la colonne cervicale
(mobilisations, dosage, posologie).

e Maftriser 'application et la progression des techniques neurodynamiques.

e Reevaluer les effets des interventions et ajuster la prise en charge en fonction
de l'évolution du patient.

e Proposer un programme de reathlétisation progressif et adapte de la region
cervicale.

Public visé : Masseur Kinésitherapeutes DE

Pre-requis . MKDE

Moyens péedagogiques techniques et dencadrement : la formation alternera des
sequences theoriques sous forme de PowerPoint et des séquences pratiques en binome

sous supervision du formateur. Un support de cours sera remis aux participants avant le
debut de la formation.

Suivi de Uexécution de Uaction : signatures des feuilles o émargement par 1/2 journées
chaque jour de formation par les participants et contresignées par l'intervenant.

Appréeciation des résultats de Uaction @ chaque participant remplira a la fin de la
formation un questionnaire de satisfaction.
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Modalites d évaluation : re&alisation d’une évaluation pre-formation en debut de

formation le matin du premier jour et d’une évaluation post-formation & la fin du
dernier jour de formation.

Programme

T Jour 1— 8 h Matinée consacree ala mise a jour sur les douleurs d'épaule, aprés-midi
consacrée al'examen clinique du rachis cervical

9h00 - 9h30 : Présentation des participants, ob jectifs et évaluations jpré formations
9h30 - 9h45 : Rappel physiopathologique sur l'éoaule

9h45 - 10N15 : Atelier conduite de linterrogatoire

JOhT5 - 10h30 : Pause

JOh30 - 12h15 : Examen physique de 'épaule — Mise & jour et consensus sur l'examen
clinique.

12h15 - 13h15 : Pause

13hT15 - 14h30 : Particularites du patient cervical dans linterrogatoire

14h30 - 15h15 : Examen physique : tests d'exclusion éventuels, évaluation compléte des
mobilites et tests neurologiques

I5h15 - 15h30 : Pause

15h30 - 16h30 : Fin de l'examen physique

16h30 - 17h30 : Jeu de rdle autour des douleurs cervicales

17H30 — I8HOO : Synthése de la premiere journee, Q et R

T Jour 2— 7 h Stratégies de traitement et techniques

8h30 - 9h30 : Retour sur les patterns cliniques cervicaux pouvant étre associes aux
douleurs d'éoaule

9h30 - 10hT5 : Le syndrome hypomobile — Approche TM: PAIVM's, PPI\/M's

JON15 - 10h30 : Pause

I0h30 - 12h15 : Le syndrome hypomobile — Approche Hands Off : SNAG, MWM, SMWAM
12h15 - 13h15 : Pause

13n15 - 14h30 : Troubles de coordination — Controle moteur des fléchisseurs et des
extenseurs en progression

14h30 - 16h00 : Irradiation — Neurodynamique

16hO0 — 16H30 : Jeux de role et conclusion et évaluations post formations
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